
KINDER
RECHTEN
DAGBOEK

LEKKER IN JE VEL,
...HOE DAN?!

Dit Kinderrechten 
dagboek is van:

......................................

......................................



DIT KINDERRECHTEN-
DAGBOEK IS VAN…

Mijn naam is ........................................................................

Mijn school is ......................................................................

Mijn groep/klas is ..............................................................

Ik woon in de gemeente ..................................................

Mijn wethouder is .............................................................

Als ik de wethouder Jeugd zou zijn,

dan zou ik ...........................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

                                          Vraag het aan de wethouder 

van jouw gemeente! ...........................................................

................................................................................................

Gefeliciteerd, hier is jouw eigen
Kinderrechten-dag-boek! 

WAT DOET EEN WETHOUDER?



Gemeente
Alphen-Chaam
Judith van Loon

Gemeente
Gilze en Rijen

Marielle Doremalen

Gemeente
Hilvarenbeek

Gerrit Overmans

Gemeente
Tilburg

Marcelle Hendrickx

Gemeente
Baarle-Nassau

Janneke van de Laak

Gemeente
Goirle

Koos Krook

Gemeente
Loon op Zand 

Suzan Mandemakers

Gemeente
Waalwijk

Dilek Odabasi-Seker

Gemeente
Dongen

Denise Kunst 

Gemeente
Heusden

Peter van Steen

Gemeente
Oisterwijk

Dion Dankers

Voorzitter
Bestuurscommissie Jeugd

WIE IS JOUW
WETHOUDER?
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KINDERRECHTEN verdrag

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

HOE ZIT DAT BIJ JOU?
Wie zijn er verantwoordelijk om voor jou te zorgen in
Nederland, in jouw gemeente, op straat, op school en thuis? 
Wie zorgen er voor jou en wie beschermen jou?

In Nederland vinden we dat we er alles aan moeten doen om kinderen 
veilig, gezond en gelukkig op te laten groeien. Samen met 196 andere 
landen in de wereld hebben wij dit opgeschreven in een afsprakenlijst: het 
Kinderrechtenverdrag. De afspraken hierin gaan over het leven thuis, op 
school, in de sport, op straat, dus eigenlijk altijd én overal. Bij alle ‘plannen, 
regels en wetten’ moeten volwassenen bedenken wat dat voor kinderen 
betekent. Dus ook voor jou!

In de gemeente waar jij woont zijn die afspraken net zo belangrijk. De 
burgemeester en de wethouders, de raadsleden en de ambtenaren werken 
samen om goed voor alle kinderen te zorgen.

GEFELICITEERD!
Vandaag vieren we de Dag 

van de Rechten van het Kind
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In Nederland vinden we dat 
volwassenen goed voor kinderen 
moeten zorgen en kinderen moeten 
beschermen. Tegelijkertijd kunnen 
niet alleen volwassenen voor kinderen 
zorgen; kinderen kunnen ook voor 
zichzelf en voor andere kinderen 
zorgen. Vaak ben jij zelf diegene die het 
beste weet wat jou gelukkig maakt. Het 
is dus belangrijk dat jij aan volwassenen 
laat weten wat jij nodig hebt om 
gezond, veilig en gelukkig te zijn. En dat 
volwassenen dit aan jou vragen. 

Je mening laten horen, dat heet met een moeilijk woord: 
PARTICIPATIE. Dit betekent dat jij kan mee-denken, mee-praten, 
mee-doen en mee-beslissen en zo kan mee-helpen aan een fijne 
wereld voor kinderen en volwassenen. Leren participeren is 
daarom belangrijk. Je kunt zo oefenen om voor jezelf en voor 
anderen te zorgen. Ook voor volwassenen is het belangrijk 
dat kinderen leren participeren. Alleen door het aan een kind 
te vragen kunnen zij weten of ze goede dingen doen om voor 
kinderen te zorgen. 

DUS: PARTICIPATIE BETEKENT...

insp
raak

ik m
ag m

ijn m
ening vrij 

uits
preken

invloed

mijn m
ening wordt s

erie
us g

enomen

initia
tie

f

ik m
ag een activ

ite
it o

rganise
ren

en uitv
oeren
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Om de kinderrechten en het recht op participatie te vieren 
organiseren het Innovatienetwerk Jeugd | Jongerennetwerk Samen 

met de Jeugd, lectoraat Opvoeden voor de Toekomst en Fontys 
Pedagogiek de Kinderrechtendag in de regio Hart van Brabant. 

Vandaag oefenen we met 
PARTICIPEREN en vragen we
aan verschillende kinderen

om hun mening.

Samen kunnen jullie adviezen geven aan
de volwassenen in de regio Hart van Brabant. 

WAT HEB JIJ NODIG
OM GEZOND, VEILIG EN GELUKKIG 

OP TE KUNNEN GROEIEN?
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A PENNY FOR
YOUR TOUGHTS...

TEKEN MAAR RAAK!



Je kunt me vinden
op de 2e verdieping!

Kingo: Mascotte Willem II



DEBATActiviteit

16

HA WIJ ZIJN BOOTS,
BOOTSprojects is een energiek team van jonge en ondernemende 
sociaal werk studenten die werken met wat er speelt in je omgeving 
of op de wereld. B.O.O.T.S. staat voor Bewust, Openminded, 
Ondernemend en Teamspirit. Dit zijn de kernwaarden van waaruit 
wij werken en de wereld leuker en ietsje beter proberen te maken.
 

Wij denken dat de wereld er beter op 
wordt als kinderen hun stem laten horen. 
Volwassen mensen of beleidsmakers 
vergeten soms de belangen van kinderen 
mee te nemen bij het maken van 
beslissingen. En dat vinden wij niet alleen 
heel jammer maar ook een gemiste kans!
 
Hoe beter je je mening kunt geven hoe 
beter er naar je geluisterd wordt en wij 
gaan jullie daarbij helpen. Op deze middag 
leren we jullie de basisvaardigheden van 
debatteren. Debatteren is best spannend. 
Daarom hebben wij leuke oefeningen en 
spelletjes bedacht om stap voor stap een 
overtuigende spreker te worden.

 
Samen gaan we een debat voeren waarbij we onze ideeën en 
meningen op een respectvolle en overtuigende manier aan elkaar 
laten horen.
 
Wij hebben er heel veel zin in!
Namens BOOTSprojects,
Femke, Anna en Job

"Door het debat leer je op te staan en je mening geven. Je hoort ook heel andere 
meningen. Dat zet jezelf weer aan het denken"

"Voor mij staan kinderrechten 

voorop. Als deze rechten meer 

centraal zouden staan zou dat
de hele wereld een hoop

ellende besparen.".

 "Door wat ik persoonlijk heb meegemaakt als 

kind, vind ik het juist belangrijk dat kinderen 

hun mening kunnen uiten".



CREATIEFActiviteit

17

HEY HEY,
Wij zijn Enya, Floor, Joy, Nine, Saadiya en Sylvie.

Wij gaan vandaag een creatieve activiteit met jullie doen.  

We gaan hiermee bespreekbaar maken hoe je je van 

binnen en van buiten voelt. Dit gaan jullie doen door het 

versieren en schilderen van maskers. Natuurlijk mag je 

die meenemen naar huis!  

Wij hebben er zin in!



Activiteit INSIDEOUT

18

WAT GAAT ER IN JULLIE HOOFD OM?
De fi lm Inside Out gaat over emoties en vandaag gaan we 

die van jullie ontdekken. Tijdens de activiteit kunnen wij 

met een groot grondzeil gaan bepalen welke emotie jullie 

voelen bij bepaalde situaties.  

Wij hebben er enorm veel zin in! Jullie ook? 

Groetjes,  

Daphne, Emily, Evi, Jill,

Kirsten, Marith & Nik

Activiteit INSIDEOUT

WAT GAAT ER IN JULLIE HOOFD OM?



Activiteit MAGAZINE

19

We willen met jullie praten over ‘Hoe je lekker in je vel kunt zitten’ en wat je kunt doen als je niet lekker in je vel zit. Ook willen we met jullie bespreken waarom het zo belangrijk is om over je emoties en 
gevoelens te praten.

We gaan ook heel praktisch met het magazine aan 
de slag, er staan leuke opdrachten in!

Het magazine kan gebruikt worden in de klas, maar 
ook thuis. We hebben er zin in!

HOI, WIJ ZIJN ELSBETH EN JUDITH!
Wij hebben het magazine 
Saarisnietgek gemaakt, speciaal 
voor kinderen van 10-12 jaar. 

Het gaat over emoties en 
gevoelens, stress, geluk, boosheid, 
verdriet, noem maar op. 

Meer informatie over het magazine 
Saarisniet Gek? Scan de QR-code. 



SPOKEN
WORDActiviteit

20

Iedereen kent Snelle wel. In deze 
activiteit ga je schrijven en voordragen 

zoals hij. Samen met SPOKEN WORD 
artiest Kelly Verdonk ga je aan de slag 

met jouw eigen creatieve tekst. 

Wat speelt zich af in jouw hoofd?
En hoe vertaal je dat naar

spoken word? Je leert het hier.

Dames en heren, ben er weer
Vier shows, één nacht

Ik heb nog meer problemen, maar een
stuk minder last

Aan het wachten op de taxi en dan plankgas 
naar huis Ik heb honderden verledens,

maar die maken me juist
En ja ik had haast, ik had werk jongens

Ik had het kunnen voorspellen voor je
En ik zet alles op alles

En zie me lachen als laatst

Reünie - Snelle



SPOKEN
WORD SPORTIEFActiviteit

21

JE LICHAAM ALS KOMPAS
Tijdens de activiteit gaan we het hebben over 
wanneer je niet lekker in je vel zit? En wat je 

daarbij voelt?

Maar hoe kom je dan weer wel lekker in je vel?
Dát antwoord zit in bewegen!

Deze activiteit wordt gegeven door Milou, 
sportfysiotherapeut en personal trainer.

ho
ofd

intuitie
lichaamhar

t

ik denk
ik weet

ik voel

ik doe



Wat heb jij nodig?
vink aan:
 • Ouders of verzorgers      liefde      en zorg
 • Een opvoeding met normen en waarden 

    en het goede voorbeeld krijgen
 • Ontwikkeling verantwoordelijkheidsgevoel 
 • leren voor jezelf te zorgen      en voor 

    anderen      en leren met geld om te gaan
 • Elke schooldag naar school gaan
 • Goed onderwijs krijgen
 • Beschermd worden tegen te hoge 

    verwachtingen
 • Geaccepteerd worden
 • Ruimte en tijd voor jezelf
 • Ruimte en tijd om te spelen
 • Gezond eten      genoeg beweging      

    genoeg slaap
 • Lichamelijke verzorging
 • Hulp bij het bereiken (of behouden) van  

    een gezond gewicht
 • Een gezonde omgeving      een rookvrije  

    omgeving  

 • Bescherming tegen gehoorbeschadiging
 • Beperkte tijd achter beeldschermen
 • Bescherming tegen schadelijke informatie 

    met name op internet      en tv
 • Mee kunnen doen      meepraten      en 

    meebeslissen      thuis      op school      in      
    de buurt
 • Extra hulp krijgen als je het nodig vindt
 • Het verschil leren tussen grappen maken  

    en pesten      en niet steeds gepest worden
 • Niet geslagen worden      niet uitgeschol- 

    den worden      niet vernederd worden
 • Niet bij een vechtscheiding betrokken  

    worden
 • Niet misandeld worden      niet 

    verwaarloosd worden
 • Niet uitgebuit worden     geen ongewenst  

    lichamelijk contact
 • Voorlichting over seksualiteit      drugs en 

alcohol      gokken      en internet en social 
media
 • Serieus genomen worden      naar jouw 

mening wordt geluisterd      en gevraagd       
jouw mening krijgt aandacht

A
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Je kunt ook hulp vragen aan 
R-Newt Kids (pag. 24),

ContourdeTwern (pag. 25),
Mainframe (pag. 26).

OF BEL DE KINDERTELEFOON
0800 0432

IS JOUW OMGEVING

JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR
KINDERRECHTENPROOF?

Of  moet er iets verbeterd worden?

Zoek een volwassene die je vertrouwt, 
die naar je luistert en die je helpt.

Heel veel mensen kunnen
luisteren en helpen!
Je moeder, je vader, de juf, de meester, 
familie, buren, vrienden, de dokter,
de politie, de burgemeester of...
je weet vast nog wel iemand
die je kunt vertrouwen.

Als je denkt dat er iets niet goed gaat met jou of met je vriendje of vriendinnetje, of bij een 
klasgenoot of iemand uit je buurt, dan is er voor jou de KINDERHULPCODE
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Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
ContourdeTwern (zie pag. 27)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
Mainframe (zie pag. 28)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

WIE ZIJN ER VOOR
DE KINDEREN?



Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
ContourdeTwern (zie pag. 27)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)

Je kunt terecht bij 
Mainframe (zie pag. 28)

Je kunt terecht bij 
R-Newt (zie pag. 26)
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Hoi allemaal, wij zijn R-NEWT KIDS! 
R-Newt Kids is er speciaal voor 
jou, je vrienden, vriendinnen én 
jouw ouders. Misschien heb je ons 
weleens bij jou in de wijk gezien, 
bijvoorbeeld met onze knaloranje 
R-Play-bus. Deze bus zit vol 
speelgoed waar je samen met je 

vrienden en buurkinderen mee kan buitenspelen, supertof toch? 
Ook vind je ons op YouTube en Instagram, waar we onder andere 
knutseltutorials maken en lekker de natuur in gaan. Heb je zelf 
een leuk idee voor een activiteit of wil je je buurt beter maken? 
Dan kan je ook bij R-Newt Kids terecht. Samen gaan we dan aan 
de slag! 

Wij vinden het heel belangrijk dat kinderen hun stem laten horen. 
Volwassenen kunnen voor jou van alles bepalen, maar wie weet 
nou beter wat kids willen dan jijzelf?! Wat betekent ‘mentale 
gezondheid’ voor jou? Hoe zorg jij ervoor dat je lekker in je vel 
zit en wat kunnen volwassenen daaraan doen? Door naar jou 
en je klasgenoten te luisteren, komen we tot veel betere ideeën. 
We hopen dat we heel veel van jou kunnen leren tijdens de 
Kinderrechtendag!

Wil je meer weten over R-Newt Kids?
Kijk eens op YouTube of volg ons op Insta!

HEEL VEEL PLEZIER TIJDENS DE
KINDERRECHTENDAG!

@RNEWT101 @RNEWTKIDS013
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Hoi iedereen 
In Waalwijk, Sprang-Capelle en Waspik is ook kinderwerk. 
Je kan ons tegenkomen bij jou in de buurt, op straat, op een 
pleintje met de Sport- en Spelbus of op jouw basisschool. We 
zijn er voor kleine en grote vragen, voor jou maar ook voor je 
ouders! Denk aan vragen die je hebt als je ouders uit elkaar 
gaan of zijn. Of als je iemand helpt in huis omdat je ouders 
het zelf niet kunnen. Misschien zoek je een rustig plekje om je 
huiswerk te maken of sluit je gezellig aan bij de meidenmiddag? 
Iedereen is welkom om mee te doen!

Wil jij met een paar kinderen in de buurt iets organiseren?
Of zoek jij een plek in de buurt waar je samen komt na school?

Contact ons via WhatsApp:

Meer informatie?

WE HELPEN JE DAARMEE!

SUZE VAN DIJK
06 234 89 264

SABIEN VAN DIJK
06 513 92 762

WWW.CONTOURDETWERN.NL/WAALWIJK 

27



Hallo allemaal, wij zijn MAINFRAME 
(STICHTING JONG) Mainframe is het 
Jeugdwerk van Goirle en wij zijn 
er voor alle Goolse jeugd, van jong 
tot oud. Wij vinden het belangrijk 

dat de jeugd gestimuleerd wordt in hun groeiproces naar 
volwassenheid en hun ontwikkeling tot zelfstandig en volwaardig 
lid van de samenleving. 

Wil willen vooral dat jongeren betrokken worden bij zowel 
de ontwikkeling en uitvoering van beleid als van activiteiten. 
En dat zij leren verantwoordelijkheid te nemen voor de eigen 
leefomgeving.

1. Preventie
• Activiteiten gericht op het voorkomen van gezondheid/

psychische problemen. 
• Activiteiten gericht op preventief jeugdbeleid.

2. Eigen kracht
• Activiteiten gericht op brede schoolontwikkeling.

3. Sociaal netwerk
• Activiteiten gericht op het versterken van de sociale samenhang. 

Vanuit het jongerenwerk begeleiden wij ook de 
Jeugdgemeenteraad. Het echt meepraten over je eigen 
leefomgeving of meepraten over het beleid begint in Goirle 
namelijk al op jonge leeftijd, zodat iedereen op een fi jne manier 
kan opgroeien in onze gemeente. 

Groet, 

Team Mainframe
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Hallo, wij zijn ANNE, EVA & MILOS
Wij werken als aanjagers jongerenparticipatie bij het 
Innovatienetwerk Jeugd Hart van Brabant. Samen met kinderen 
en jongeren organiseren wij activiteiten om mee te denken, mee 
te praten, mee te doen en mee te beslissen bij regels, wetten en 
plannen. Dit doen wij voor kinderen en jongeren van 10 tot en met 
27 jaar oud. 

Wij zorgen ervoor dat de regelmakers uit 
de gemeente méér in gesprek gaan met 
jonge mensen over bijvoorbeeld onderwijs, 
zorg, sport, cultuur en natuur. Alleen door 
het aan jonge mensen zelf te vragen, weten 
regelmakers of de regels, wetten en plannen 
die ze maken ook écht werken én of zij 
handelen in jullie belang. 

JONGERENPARTICIPATIE ORGANISEREN WIJ OP 3 MANIEREN:  
1.  Wij zorgen dat we met steeds meer jonge mensen   
 samenwerken: Jongerennetwerk-Samen met de Jeugd. 
2.  Onze Jeugdwelzijnsraad geeft raad! Met jongeren die   
 meedenken over vragen die regelmakers hebben. 
3.  En natuurlijk via de jaarlijkse Kinderrechtendag.

App naar:

Meer jongerenparticipatie?
Zou jij willen helpen? Mee-denken, -praten of -doen?

Of mail naar:

VANDAAG VIEREN WIJ DE KINDERRECHTEN
MET IN DE HOOFDROL: JULLIE RECHT OP PARTICIPATIE!

06-25775998 EVA.SAEBOE @TILBURG.NL

WWW.SAMENMETDEJEUGD.NL@SAMENMETDEJEUGD
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Hi allemaal, wij zijn TOM & MAIKE! Wij 
werken bij de opleiding Fontys 
Pedagogiek. Naast lesgeven aan 
studenten wordt bij deze opleiding 
ook onderzoek gedaan hoe 
opgroeien en opvoeden in deze 
tijd gebeurt en wat dat makkelijker 

kan maken. Alles dat we hierin leren, kunnen we weer als advies 
doorgeven aan studenten, docenten en alle andere mensen die 
zich met opgroeien en opvoeden bezig houden. Wij doen dat 
onder de naam: Lectoraat Opvoeden voor de Toekomst. 

Wij zetten ons in voor de rechten van elk kind, zodat alle kinderen 
een fi jn leven hebben en de kans krijgen hun talenten te ontwikkelen. 

Bij de viering van de Kinderrechtendag zijn wij natuurlijk van de 
partij, want we willen juist op deze dag de stem van kinderen horen. 

Deze dag stellen we ons de vraag:
Wat zorgt er nou voor dat kinderen die wonen in het
Hart van Brabant lekker in hun vel zitten? 

Meer info?
Mail naar Maaike: 

T.VANDENEERTWEGH@FONTYS.NL 
Of mail naar Tom:

Mail naar Maike:

M.KOOIJMANS@FONTYS.NL
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WWW.FONTYS.NL

STUDENTEN
FONTYS PEDAGOGIEK
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SHARING
IS CARING!

#SAMENMETDEJEUGD



IT'S OK NOT
TO BE OK

SOMETIMES...



DIT JAAR DE 9E EDITIE!

2019

2018

2022



KIDSFEST MENTALE
GEZONDHEID

Tijdens de Kinderrechtendag zullen er foto’s gemaakt 
worden door Lieke van den Oord. Ook komt Mark 
Kwikkers langs om een video te maken. Super tof! 

Wil je niet op beeld?
Dan mag je dat zeker tegen deze mensen zeggen!

Foto’s en aftermovies kun je ontvangen door te
mailen naar: Eva.Saeboe@tilburg.nl 

2020

2021



MEER JONGERENPARTICIPATIE?

@SAMENMETDEJEUGD

#jongerenparticipatie


